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Qu'écrit-on en général ?

On écrit :

•  Des émotions, souvenirs, et appréhensions.
•  L'image de ce qu'on est ou perçoit.
•  Ce qu'on pense, son avis.

On n'écrit que ce qu'on a perçu ou ressenti grâce à son avis. Ce dernier permet de ressentir nos souvenirs, notre
environnement.

Ensuite savoir transmettre son message permet d'être compris. Il faut donc trouver un exemple en l'imaginant et se
dire « si... ». On peut aussi le chercher, en sortant, en voyageant ou en lisant.

Mes notes

Écrire une lettre pour soi...
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